
 

 

 

Lugano, 28 luglio 2023 

primo giorno di scuola 
 

Stimati Genitori, cari Allievi, 

 

felici di potervi incontrare per l’inizio di questo nuovo anno scolastico vi comunichiamo di 
seguito il Programma del primo giorno di scuola della nostra                                                  
Scuola Elementare Sant’Anna au Lac. 

 

Lunedì 28 agosto 2023, alle ore 13.30 avremo il piacere di accogliere tutti gli allievi delle 
classi elementari con le loro famiglie presso la nostra sede. 

Inizieremo con un saluto da parte della Direzione che sarà seguito da un breve discorso di 
presentazione personale e del programma scolastico da parte delle maestre e dei docenti di 
materia (musica ed educazione fisica). In questa occasione avrete modo di conoscere tutto il 
corpo docenti che vi accompagnerà durante questo anno insieme. 

In seguito verranno presentate le nuove classi allestite secondo il metodo della ‘classe flexible’ 
dando una breve spiegazione del metodo e degli utensili scelti. 

Ogni famiglia riceverà tutto il materiale fornito dalla scuola ed un dossier con le informazioni 
necessarie. 

Infine avremo modo di scambiare qualche parola e conoscerci meglio durante un piccolo 
rinfresco offerto dall’Istituto Sant’Anna. 

Non verrà svolta alcuna lezione durante questa giornata, le lezioni inizieranno martedì 29 
agosto alle ore 8.30.  

 

 

la Direzione  



 

 

 

2023: LE NOVITÀ ALL’ISTITUTO SANT’ANNA 
 

 

NUOVI SERVIZI 

Servizio pre e dopo scuola: 
I nostri allievi di tutti i settori potranno usufruire di un servizio di pre e dopo scuola che 
permetterà loro di dedicare del tempo ad attività ricreative, gite nella natura e ripetizioni 
qualora venisse richiesto. 

Servizio shuttle: 
A partire da settembre 2023 mettiamo a disposizione un servizio shuttle per ogni settore. È 
prevista la possibilità di iscriversi per entrambe le tratte come anche di scegliere se solo 
l’andata o solo il ritorno. 

Sportello di sostegno: 
La scuola propone una figura professionale, che oltre alle ore dedicate allo sportello di ascolto 
è parte del nostro corpo docente. Vivendo quotidianamente il contesto scolastico ha la 
possibilità di osservare da diversi punti di vista l’evolversi delle varie situazioni specifiche.  

Lo sportello è un servizio di ascolto svolto in un ambiente sicuro, protetto e riservato.  

Durante gli incontri gli allievi potranno esprimere disagi, preoccupazioni, ansie e sviluppare un 
percorso di ripresa sia per problematiche inerenti ai risultati scolastici, sia per difficoltà 
puramente personali. 

Il nostro sportello è dedicato ad ogni grado di scolarizzazione. 



 

 

PROPOSTE EXTRA SCOLASTICHE  

Sport 
- TENNIS: In collaborazione con Tennis Club Lido di Lugano offriamo la possibilità di 

svolgere corsi individuali o di gruppo. Possibilità di trasporto dalla Scuola fino alla 
struttura. 

- SCHERMA: In collaborazione con Lugano Scherma scopri con noi questo sport unico e 
avvincente!  

Musica  
- PIANOFORTE: lezioni private in sede o a domicilio per appassionarsi ad uno degli 

strumenti più affascinanti di sempre. 
- SASSOFONO (SAX): un docente specializzato e qualificato vi darà la possibilità di 

conoscere questo strumento ed imparare a scoprirne ogni sfumatura. 
- CORO: corso improntato sul metodo Ward, dove lo studente scopre la sua voce ed 

impara gli intervalli cantando. In un successivo momento si passa agli intervalli scritti e 
quindi alle basi del solfeggio. 

 

Teatro  in collaborazione con il Mago Dylan  
- School of drama: un corso di teatro per bambini dai 6 ai 12 anni con Spettacolo finale 
- Radio 4 kids: bambini in onda! Impariamo a condurre un programma radiofonico, 

ideale per bambini delle scuole elementari e ragazzi delle scuole medie. 
- La magica scuola: dalla storia della magia alla sua realizzazione. Un percorso adatto a 

bambini delle elementari e ragazzi delle scuole medie per scoprire che ogni giorno può 
essere magico! 

 



 

 

NOVITÀ DI SETTORE 

Scuole medie 
I nostri allievi a partire da quest’anno verranno ospitati nella sede di Piazza Luini 1, che 
accoglierà le 4 classi in un ambiente confortevole e ad uso esclusivo. 

Siamo inoltre entusiasti di comunicarvi che la Professoressa Daniela Governo coadiuverà il 
Dir. A. Magrassi nella conduzione della scuola media, quale Responsabile di settore. 

Elementari bilingue  
Una sede rinnovata e la concretizzazione di un Progetto in cui la scuola crede molto. 

La nostra scuola elementare diventa bilingue. La lingua italiana e la lingua tedesca 
s’incontrano in un Porgetto didattico pedagogico che permette agli allievi di affrontare il 
programma scolastico inserendo una nuova lingua. 

Due maestre per classe che si interfacciano nella gestione delle varie materie intercalando la 
componente italiana (per circa il 65% del tempo) a quella tedesca (il restante 35%). 

Gli spazi esterni sono stati allestiti per permettere alle docenti di implementare progetti come 
l’allestimneto di un giardino botanico, la coltivazione di ortaggi e non per ultimo l’approccio al 
ciclo della vita mediante l’osservazione della schiusura delle uova e la nascita dei pulcini. 

 
 



 

 

STRUTTURA:  

implementazione strutturale seguendo la filosofia della 
classe flexible 
 

Le "Classes flexibles" sono molto frequenti in Canada e negli Stati Uniti.  
Partono dall'idea, supportata a livello scientifico, che il movimento aiuta i bambini a 
concentrarsi e ad imparare con più facilità, oltre ad aumentare la loro motivazione e il loro 
benessere. 
La Classe Flessibile è organizzata in modo che l'allievo possa scegliere la postazione di lavoro 
che, rispondendo ai suoi bisogni sensoriali e di movimento, più lo aiuta a mantenere 
l'attenzione sul compito. 
Presuppone che l'insegnante accompagni il bambino a riconoscere i suoi bisogni e le sue 
sensazioni interne in modo che impari ad autoregolarsi. 

L’allestimento delle nostre aule è stato seguito attentamente da professionisti che ne hanno 
garantito la funzionalità. 

In particolar modo nelle classi delle scuole elementari, ma anche per le scuole medie, sono 
stati integrati materiali ed arredi per permettere alla struttura di diventare una parte 
integrante dell’apporccio di apprendimento. 

L’intero corpo docenti, durante il mese di settembre, seguirà una formazione da parte 
dell’ufficio cantonale di ergoterapia mirata all’utilizzo di questi fantastici strumenti. 

Al piano terreno della sede i bambini hanno la possibilità di trascorrere del tempo dedicato 
alla lettura ed al rilassamento mediante l’utilizzo dell’aula relax. Questo spazio è stato ideato 
per svolgere molteplici funzioni. L’area è dedicata alla piccola biblioteca che sarà il luogo in cui 
i bambini, sempre nello stesso giorno, si recheranno con la loro insegnante per scegliere un 
libro e portarlo a casa come lettura settimanale. Nel contempo potranno sostare per 
ascoltare un racconto in gruppo o decidere di sfogliarne uno autonomamente. 

Inoltre questo spazio sarà dotato di poltroncine, capannine, sedute morbide e 
pavimentazione confortevole così che i bambini possano rilassarsi e trarre beneficio da 
questo momento di decompressione dalle lezioni di materia. 



 

 

 

Biblioteca per scuole medie e superiori 
Uno spazio destinato esclusivamente al mondo dello studio e della lettura. L’allestimento di 
questo spazio permette a tutti i nostri allievi di trascorrere del tempo in autonomia in un 
ambiente silenzioso e dotato di strumenti per poter ripassare le materie, leggere o utilizzare il 
computer. In quest’aula sarà richiesto il silenzio nel rispetto di tutti coloro i quali la occupano. 

Sarà possibile attingere ai vari libri e volumi messi a disposizione dalla scuola che saranno 
divisi per materia ed argomento. Qualora uno studente necessitasse di portare a casa del 
materiale andrà semplicemente notificato alla segreteria così da poter tenere traccia del 
prestito. 

 

Aula di musica  
Nella sede della Via Nassa verrà allestita una vera aula di musica, al cui interno si troverà un 
pianoforte a mezza coda, un clavicembalo e molti altri strumenti di piccole e medie 
dimensioni. Quest’aula avrà una duplice funzione e sarà a disposizione di chi lo desidera.  

I maestri di musica avranno modo di portare gli allievi durante le lezioni per vedere e toccare 
con mano gli strumenti di cui spesso si parla durante la teoria in classe. 

Nel contempo, l’aula sarà messa a disposizione dei docenti di materia per svolgere le lezioni 
private di pianoforte, sassofono e coro proposte dall’Istituto all’interno dell’extra scolastico. 

 

 



 

Corpo Docente 

Scuola elementare bilingue Sant’Anna au Lac 
 

 

Stimate famgilie, 

 

l’Istituto Sant’Anna è felice di presentarvi il corpo docente delle nostre Scuole elementari 
bilingue italiano / tedesco Sant’Anna au Lac. 

Quest’anno ogni classe verrà seguita da una docente di ruolo, che si occuperà della didattica 
svolta in lingua italiana e che resterà presente in sede a tempo pieno. Questo per permettere 
ai bambini di ambientarsi ed entrare in contatto con la lingua tedesca mantenendo la possibilità 
di interfacciarsi con la docente di lingua italiana che sarà per loro il punto di riferimento, 
sopratutto ad inizio anno. 

Le ore svolte in lingua tedesca non prevedono la presenza della docente di ruolo. 
Inizialmente,  per non creare disagi agli allievi, la docente presenzierà senza però intervenire 
nella lezione in corso. 

 

Le ore di Educazione Fisica si svolgeranno nella palestra della scuola Bertaccio, gli allievi 
saranno accompagnati da una docente e dal docente di E.F.  

 

Le lezioni di Musica verranno condotte dal docente di materia e si svolgeranno in parte in classe 
ed in parte nell’aula di musica, in cui i bambini avranno modo di toccare con mano gli strumenti 
musicali e conoscerne i segreti. 

  



 

 

Maestra Veronica Goldini 
docente prima elementare 

 

Mi chiamo Veronica e sono un’Insegnante laureata 
in Scienze della Formazione Primaria, lavoro da circa 
sette anni nella scuola primaria e ho avuto modo di 
insegnare tutte le materie presenti nel curricolo 
scolastico, dalla prima alla quinta elementare. 

Sono sempre stata attenta ai bisogni dei miei alunni, 
in particolare quelli che riguardano la sfera emotiva 
e ad instaurare una relazione positiva con ognuno di 
loro, in quanto da sempre consapevole che non 
possa esserci educazione in assenza di relazione.  

E’ mia abitudine confrontarmi con i/le colleghi/e con 
lo scopo di programmare attività didattiche ed 
educative, in modo tale da poter fornire agli alunni 

un'esperienza scolastica completa e gratificante. Il punto di vista dei colleghi e il contributo che 
ognuno di loro può portare con sé nel corso delle attività scolastiche, rappresenta per me una 
fonte di apprendimento continuo e proficuo per la mia crescita professionale e personale. 

Prendermi cura dei miei alunni, generare in loro curiosità ed entusiasmo nei confronti del 
mondo è parte integrante della mia professione. 

  



 

 

Maestra Alessandra Porro 
docente pluriclasse 

 

Sono Alessandra Porro, laureata da marzo 2018 in Scienze 
della Formazione Primaria all’Università degli studi di Milano 
- Bicocca. Dal 2017 fino ad oggi ho lavorato, in qualità di 
docente coordinatore di classe, in una scuola primaria 
privata di Como (Istituto Orsoline San Carlo - Dedalo). Lavoro 

con passione e mi piace ricercare metodi e strategie di insegnamento che suscitino nei bambini 
la stessa passione per la scuola e piacere nell’apprendimento. Per me insegnare significa 
condividere: condividere tempo, storie, saperi, significa lavorare insieme, dialogare e ascoltare 
reciprocamente. Quando si presta attenzione agli altri, si crea relazione, aspetto che considero 
alla base di qualunque apprendimento. Questa percezione si riflette nel mio metodo 
d’insegnamento, fatto di proposte di lavoro di gruppo, dialogo, momenti di confronto su storie 
lette o esperienze vissute, con l’idea che la conoscenza si costruisce insieme, senza però togliere 
momenti di lavoro individuale e di autovalutazione dei propri apprendimenti. Condivido con 
convinzione la programmazione didattica per competenze, poiché credo sia il modo migliore 
per rendere la scuola un’entità educante capace di rispondere prontamente ai bisogni di 
bambini e ragazzi, rendendoli competenti, appunto, nell’affrontare la realtà.  

Nel corso della mia esperienza lavorativa, non ho mai sposato un unico metodo educativo: ho 
unito più proposte provenienti da correnti di pensiero differenti, adottando una metodologia 
in grado di soddisfare le esigenze della classe e consentire a tutti il conseguimento degli 
obiettivi. Mi piace studiare, approfondire e partecipare a corsi di formazione: questo per me è 
un prezioso confronto, che mi consente di arricchire la didattica con nuovi spunti e idee, di 
riflettere o rivedere i contenuti e le modalità d’insegnamento. Sono determinata nel 
raggiungimento degli obiettivi e nel portare avanti quello in cui credo, allo stesso tempo sono 
ben disposta a confrontarmi con gli altri e a mettere in discussione modalità e strategie. 

  



 

 

Maestra Anja Loebus 
docente resp. lingua tedesca 

 

Buongiorno a tutti! 

sono Anja, sono tedesca e mi scuso per i piccoli errori in italiano in 
questo testo. Sono laureata in pedagogia e management ed ho il 
Diploma professionale di educatrice. Da molti anni svolgo il ruolo di 
educatrice e collaboratrice di progetti scolastici. Il mio lavoro con i 
bambini non è solo un lavoro. Per me è  il  piacere di mettere in 
campo le loro competenze con interesse e motivazione. 

Il mio principio educativo é di aiutare il bambino a “costruirsi da 
solo”, fornendo spazi e attività interessanti e interattive volte allo 
sviluppo delle capacità e delle abilità personali. 

 

Skills personali 

• cretiva, sportiva e musicale 
• lavorare in team e gestione del personale 
• laboratori di matematica, di musica e nella natura 
• il metodo e anche l´esperienza con consulenza sistemica con le famiglie 

Lingue 

• Madrelingua: tedesco 
• Altre: italiano e inglese 

  



 

 

Maestro Riccardo Morini 
docente di Musica 

 

 

Riccardo Morini si diploma in pianoforte e clavicembalo a 
Bologna perfezionandosi con un master in performance presso 
la Schola cantorum Basiliensis con il maestro Andrea Marcon.  

Affianca da sempre alla carriera concertistica l’insegnamento 
della musica e dello strumento, arrivando a concludere nel 2019 
un master in pedagogia della musica.  
Insegna dal 2020, pianoforte, per ICMS di Basilea presso la SIS 
(Scuola Internazionale Svizzera) e dal 2021 presso la scuola 
bilingue “Il Girasole” di Basilea.  
Il suo ultimo percorso professionale permetterà al maestro 
Riccardo di svolgere parte delle lezioni in lingua tedesca, così 
che i nostri allievi possano conoscere il mondo della musica, 
degli strumenti e delle note in entrambe le lingue. 

  



 

 
Maestro Matteo Traina Melega 

docente di Educazione Fisica 

 

Sono Matteo Traina Melega, ho 36 anni e sono laureato in 
scienze motorie presso La Statale di Milano. 
Ho sempre avuto una grande passione per lo sport e per 
l’educazione fisica, maturando una predisposizione 
nell’insegnamento. 

In seguito alla laurea ho svolto progetti nelle scuole primarie 
in Italia (da parte del C.O.N.I., ovvero il comitato olimpico 
nazionale italiano) nel progetto “sport di classe”. 

Dal 2013 fino al 2018 sono stato docente esperto di 
psicomotricità presso l’asilo dell’infanzia di Seveso (MB). Dal 
2018 ad oggi sono docente di educazione fisica presso 
l’Istituto Sant’Anna (coprendo tutti i gradi di istruzione). La 
mia grande passione per lo sport mi ha portato a qualificarmi 

come allenatore UEFA B nel calcio. Dal 2010 ad oggi sono allenatore F.C. Internazionale Milano 
come allenatore del settore giovanile. 

Questa esperienza mi ha portato a girare il mondo con esperienze all’estero, ad esempio in 
Giappone ed Arabia Saudita. 

Queste esperienze mi hanno permesso di maturare capacità di relazione con ragazzi di varie 
fasce d’età, capacità di ascolto e di trasferire contenuti, senza mai dimenticare il rispetto delle 
regole ed una buona dose di divertimento.  

Insegnare è un obiettivo per me molto importante, un costante arricchimento.  

 



CLASSE FLEXIBLE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Le "Classes flexibles" sono molto frequenti in Canada e negli Stati Uniti. Partono 
dall'idea, supportata a livello scientifico, che il movimento aiuta i bambini a 
concentrarsi e ad imparare con più facilità, oltre ad aumentare la loro motivazione e 
il loro benessere. 
La Classe Flessibile è organizzata in modo che l'allievo possa scegliere la postazione di 
lavoro che, rispondendo ai suoi bisogni sensoriali e di movimento, più lo aiuta a 
mantenere l'attenzione sul compito. 
Presuppone che l'insegnante accompagni il bambino a riconoscere i suoi bisogni e le 
sue sensazioni interne in modo che impari ad autoregolarsi. 
La formazione sulle Classi Flessibili si inserisce all'interno del concetto della "Gestion 
Positive des Situations de classe" di Nancy Gaudreau. 
Dal 2019 accompagnamo gli insegnanti nell'organizzazione delle Classi Flessibili nel 
Canton Ticino, offrendo formazione e supervisione agli insegnanti. Da novembre 
2020 verrà attivato un network di professionisti formati al concetto delle Classi 
Flessibili.  
 
Si parla tanto di spazi flessibili e di aule 2.0 o 3.0, ma cosa vuol dire per un alunno 
apprendere in uno spazio flessibile, e soprattutto, quali possono essere i benefici? In 
queste nuove aule il concetto tradizionale di spazio viene abolito: gli arredi sono 
modulabili e intercambiabili, i banchi vengono sostituiti da isole che prevedono lavori 
di gruppo, le pareti sono “vive”, attrezzate con schermi interattivi o Lim. Lo spazio 
flessibile stupisce per la mancanza della cattedra: l’insegnante non è più 
protagonista, ma supporta i veri protagonisti dell’apprendimento, gli alunni, 
seguendoli e svolgendo il ruolo di tutor. Cosa cambia quando si apprende in un 
ambiente che offre  canali diversificati (audio, video), cooperative learning, spazio 
flessibile e uso della tecnologia (internet, dispositivi come laptop, notebook, tablet)? 
Sparisce il silenzio della classe tradizionale, sostituito da un “sano” rumore di 
sottofondo. Le attività non sono più pensate per il singolo, bensì  per lavorare in 
gruppi. Il punto di riferimento non è il libro cartaceo ma il compagno tutor o i partner 
con cui si collabora. Non si rimane seduti in silenzio ma ci si muove confrontandosi 
con i compagni. Parlare non è più sinonimo di copiare ma di imparare. Si apprende a 
fare delle ricerche su internet con l’aiuto dell’insegnante, a rielaborare i dati ottenuti 
e a studiare su documenti autoprodotti: la ricerca, la rielaborazione e la produzione 
di materiali sviluppa nuove competenze. Per concludere, non dovrebbe passare l’idea 
che la modalità con la quale siamo cresciuti nella scuola tradizionale, la lezione 
frontale, debba essere considerata secondaria o inferiore come potenzialità rispetto 
a questi nuovi spazi e metodi, anzi, la lezione frontale riesce ad ottimizzare i tempi 
arrivando più velocemente al punto.  
 



Sono due tipologie diverse perché hanno due obiettivi diversi, e fanno sviluppare nei 
ragazzi competenze diverse. Queste non sono né giuste né sbagliate, ma devono 
essere integrate.  
 
Lo spazio flessibile rappresenta un modo per rendere la scuola più aderente e 
attinente alla realtà:  si riorganizza il setting dell’insegnamento perché risulti più 
fedele a quelle che sono le dinamiche sociali della realtà.  
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

Materiale scolastico  

Scuola Elementare Sant’Anna au Lac 
 

Stimate Famiglie, 

 

durante la giornata di apertura dell’anno scolastico 2023/24 la Direzione ed il Corpo Docente 
avranno modo di presentarvi tutto il materiale di allestimento delle nuove classi che 
ospiteranno i nostri allievi. 

Per quanto riguarda il materiale scolastico non vi sarà alcuna necessità di acquisto, in quanto 
verrà offerto dalla scuola e consegnato ad inizio lezioni. 

Vi elenchiamo di seguito l’occorrente per quanto concerne gli indumenti ed accessori da 
portare a scuola il 28 agosto. 

Per la permanenza in sede: 

- Una cartella per il trasporto del materiale casa - scuola 
- Un paio di pantofole tinta unita in colori tenui 
- Spazzolino, dentifricio e una lavette 
- Un astuccio VUOTO ( deve stare in un cassettino alto max 5 cm) 

Per l’Educazione Fisica: il materiale andrà riposto all’interno dello zainetto dato in dotazione 
dalla scuola e riportato con il cambio pulito ogni giorno seguente le lezioni di E.F.. 

- Un paio di pantaloncini corti o lunghi (a dipendenza del clima) 
- Una t-shirt maniche corte o lunghe (a dipendenza del clima) 
- Delle scarpette morbide da palestra (con suola antiscivolo) 
- Un piccolo asciugamano 
- Una confezione di fazzoletti umidi 
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